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Office Hours

Business Manager
Monday--Friday 8:00a.m.-2:00p.m.

St. Michael Chapel 
Tuesday– Saturday 8:00am-5:00p.m

Sacristans
Mrs. Miguelina Ayala
Mrs. Marva O’Neale

Sacraments
Baptism

Please register at the office at least 
one month before classes. Classes 
are held the 2nd, 3rd and the 4th 
Wednesday of every month at 6:00 
p.m. Baptisms are on the last Satur-
day of the month at 3:00 p.m.
	   Confessions

Saturdays one hour before Mass. 
Sundays 30 minuts before Mass. 

          Wednesdays & Thursdays	
6:15  p.m. (45 minutes befor mass.)
                    Marriage 
Please call the Parish Office at least 
(6) months before the wedding date.
           Anointing of the Sick
Please notify the parish staff if you 
are going into the hospital.
Tuesdays—Hospital
Fridays—Shut-ins
                  Funerals
        Tuesday through Friday

SAINT JOSEPH CATHOLIC CHURCH

“TOGETHER BUILDING THE KINGDOM OF GOD”

    Bishop Herbert A. Bevard    
  Diocese of St. Thomas 
 in the Virgin Islands

MASSES & DEVOTIONS
Weekend 

Saturdays: 5:00 p.m. English 
Sundays:   7:00 a.m. English 
                10:00 a.m. Spanish

Week-day
Tuesdays & Fridays : 6:30 a.m. English

Wednesdays: 7:00 p.m. Bilingual
 Thursdays: 7:00 p.m. Spanish

 
DEVOTIONS

Sacred Heart Society
Holy Hour, every Friday: 6:30 p.m.

First Sunday: 3:00 p.m.
Santo Niño

First Saturday: 4:30 p.m.
Divine Mercy

Other Saturdays: 4:30 p.m.

                        I Sunday of Lent
                        March 12-13, 2011        

St.  Joseph

Jesus in the desert



.

Week in Preview   Readings of the I Week of Lent
Monday:
7:00 p.m. Neo Catecumenal Way
7:00 p.m. Class of Dirigente’s 
 (Spanish Cursillo Movement)

Tuesday:
5:00 p.m. Choir 5:00 p.m. mass
6:30 p.m. Spanish Choir

Wednesday:
8:00 p.m. Shepherds of Christ Associates

Thursday:6:30 p.m. Adult Choir		
	     8:00 p.m. Cursillo Movement 	
		      Ultreya  (Spanish)

Saturday:
9:00 a.m.--11:00 a.m.  Rel. Ed. 
11:30 a.m.--1:00 p.m. Children Choir
11:30 a.m.-- Rosary on school  campus
 
 

Mon. March 14
Lv 19, 1-2. 11-
18
Mt 25, 31-46

Tue. March 15
Is 55, 10-11
Mt 6, 7-15

Wed. March 16
Jon 3, 1-10
Mt 11, 29-32

Thu. March 17
Est 12, 14-16. 
23-25
Mt 7, 7-12

Fri. March 18
Ez 18, 21-28
Mt 5, 20-26

Sat. March 19
2 Sm 7, 4-5. 	
12-14. 16
Rom 4,13.16-18. 22
Mt 1,16.18-21. 24

 Sun. March 20
II Sunday of  Lent
Gn 12, 1-4. 
2 Tm 1, 8-10
Mt 17, 1-9

+Gloria Dalangin, req by the family.
In thanksgiving and guidance for Rodney Felix, req. 
by the family.
For the good of the people of St. Joseph Church.
The Sanctuary Light is offered in birthday blessings 
for Ramón Peguero req. by his wife.
Birthday blessings for Makalia Leonce req. by her 
grandmother.
School Mass.
Birthday blessings for Zynthia Simond, req. by her 
parents.
+Gilberto Rosa req. by his daughters and family.
Special intention for Florence, req. by the family.

MASS  INTENTIONS  March,  2011  PRAYER OF THANKSGIVING
God, our Father. all the elements 
of nature obey your command. We 
praise and thank you for your pro-
tection during the hurricane season. 
We ask again to guide us through 
a new year, free of  earthquakes, 
floods, or other natural disasters. 
Bless our families and bring peace 
to all nations. We ask this through 
our Lord Jesus Christ who lives and 
reigns with you and the Holy Spirit, 
one God, forever and ever. Amen.

Sat	   12   5:00 pm
Sun	   13   7:00 am

                    10:00 am

Tue	   15   7:00 pm

Wed       16   6:30 am   
	          7:00 pm

Thu        17   7:00 pm
Fri          18   6:30 am
 

	          The Spirit led Jesus into the desert that He be put to the test by the devil

	 Today, we celebrate the first Sunday of Lent, and this “strong” liturgic time is a spiritual path leading us 
to participate in the great mystery of the death and resurrection of Christ. John Paul II says «Each year, the Lenten 
Season is set before us as a good opportunity for the intensification of prayer and penance, opening hearts to the 
docile welcoming of the divine will. During Lent, a spiritual journey is outlined for us that prepares us to relive the 
Great Mystery of the Death and Resurrection of Christ. This is done primarily by listening to the Word of God more 
devoutly and by practicing mortification more generously, thanks to which it is possible to render greater assistance 
to those in need».
	 Lent and today’s Gospel teach us that life is a path leading us to Heaven. But, to deserve it, we must first 
overcome our temptations. «Then the Spirit led Jesus into the desert that He be put to the test by the devil» (Mt 4:1). 
By allowing him to be tempted, Jesus wanted to show us how we can fight and overcome our temptations: with our 
trust in God and in prayer, through grace and fortitude.
	 Temptations may be described as the “enemies of the soul”. In fact, they can be summarized and determined 
by three aspects. In the first place, “the world”: «order these stones to turn into bread» (Mt 4:3). It implies living to 
possess material things only.
 	 Secondly, “the devil”: «if you kneel and worship me» (Mt 4:9). It conveys the greed for power. And, last but 
not least, “the flesh”: «throw yourself down» (Mt 4:6), which means placing our confidence only in our body. St. 
Thomas Aquinas explains it better when saying that «the causes of temptations are the causes of concupiscence: the 
pleasures of the flesh, a drive for glory and the lust for power».
 

Father of light, in you is 
found no shadow of change 
but only the fullness of life 
and limitless truth. Open 
our hearts to the voice of 

your Word and free us from 
the original darkness that 

shadows our vision. Restore 
our sight that we may look 
upon your Son who calls us 
to repentance and a change 

of heart, for he lives and 
reigns with you for ever and 

ever. Amen. 
 

LENT  PRAYER



PARISH  ANNOUNCEMENTS

Parish Ministries

Baptism Preparation
Dea. Conrard Williams (English)
Dea. Guillermo Huertas (Spanish)

Marriage Preparation
Dea. James Verhoff

Spiritual Life
Dea. Neville Charles

 Eucharistic Ministry &
Lector’s Ministry

All Spanish & English
The Liturgy Committee

Music Ministry
Mr. Edwin Thomas & 

Mr. Stanley Maynard (English)
Mr. Otilio Concepción (Spanish)

Cursillo Movement
Mrs. Petra Arroyo

Neocatecumenal Way
Dea. Conrad Williams
Dea. Neville Charles

Shepherds of Christ Associates
Merle Seepersad

Social Committee
Ms. Noreen Vigilant

Usher
Ms. Mervelyn N.V. Tyrell (English)

Mr. José Figueroa (Spanish)
Altar Society

Ms. Carmen Huertas (Spanish)

REFLECTION OF THE WEEK

Thank you for your generosity.

STEWARDSHIP OF TREASURE

SAT. …. The     5:00 pm    $ 1,045.00
SUN. ….The     7:00 am    $ 1,187.00
		  10:00 am    $    740.00
                                          		
	     $ 2,972.00The second collection for  restoration 
of the Cathedral. amounted to: $350.00.

Lent is the Old English word for spring. In almost all other languages, Lent’s 
name is a derivative of the Latin term quadragesima or “the forty days.” 
Why is Lent approximately forty days long?
In the Bible, forty days is a traditional number of discipline, devotion, and 
preparation. Moses stayed on the mountain of God forty days (Ex. 24:18, 34:28). 
The spies were in the land forty days (Num. 13:25). Elijah traveled forty days 
before he reached the cave where he had his vision (1 Kgs. 19:8). Nineveh was 
given forty days to repent (Jonah 3:4). And, most significantly for our Lenten 
observance, Jesus spent forty days in wilderness praying and fasting prior to 
undertaking his ministry (Matt. 4:2). Thus it is fitting for Christians to imitate 
him with a forty-day period of prayer and fasting to prepare to celebrate the 
climax of Christ’s ministry, Good Friday (the day of the crucifixion) and Easter 
Sunday (the day of the Resurrection)
The Catechism of the Catholic Church states, “‘For we have not a high priest 
who is unable to sympathize with our weaknesses, but one who in every respect 
has been tested as we are, yet without sinning’ [Heb. 4:15]. By the solemn 
forty days of Lent the Church unites herself each year to the mystery of Jesus 
in the desert” (CCC 540).

If we wish to keep peace with our 
neighbor, we should never remind 

anyone of his natural defects. 

Why is the season called Lent?

TODAY’S second collection is for the electricity and maintenance of the 
church. We thank you very much for your support, and we are asking you to 
please be generous.

OUR CONDOLENCES  to Franklyn and Faustina Thomas on the death of 
their son, Russel Thomas.  May his soul and the souls of the faithful departed 
through the mercy of God rest in peace. May our Lord Jesus take them to the 
glory of his Kingdom and give Franklyn, Faustina and family comfort and peace.

FINANCE COUNCIL. The members of the Finance Council will have a 
meeting next Wednesday, March 16th at 5:30 p.m. Please come and be on time.
 
Fast and Abstinence. Good Friday and Ash Wednesday are the major 
days for fasting and abstinence. Fasting  is for those who have reached the 
age 18 and are not yet 60. We should eat less, meaning, take no solid  food 
between meals and one full meal on those days. Serious reasons such as one’s 
health can excuse a person from these rules. Abstinence means no meat on 
those days for those who are age 14 and older. General Canon laws says that 
all Fridays of Lent are days of abstinence.

SACRIFICE SUPPERS. All are invited to come for a simple meal of soup 
and bread at our Sacrifice Suppers every Friday during Lent at 5: 45 p.m. in 
the Hospitality Lounge. 

THE STATIONS OF THE CROSS  are every Friday at 6:30 p.m. followed 
by the  Adoration of the Blessed Sacrament.

THE SECOND COLLECTION next weekend,  March 19-20 we will  for 
the Bishop’s Appeal.  

Catechesis for adults & Youth.  As part of our Lent observation, 
we have a Catechesis for adults and youth 13 years and older every Monday 
and Thursday at 7:00 p.m.  Come and enjoy the plan of happiness that God 
has for you!

BISHOP’S APPEAL.  Your donations to the 2011 annual Bishop’s Appeal 
help to support Catholic Charities of the Virgin Islands. Through your support 
we will continue to provide emergency assistance for food, clothing, shelter, 
and medicine to those who need our care. Please give generously to this year’s 
Appeal. Thank you! 



Please patronize these sponsors. It is through their generous support that this Church Bulletin is 
provided to our Parish Family. Let us express our gratitude by making  them our first choice.

	         Saint Michael the 
		  Archangel, defend us 	
		  in battle; be our 
		  protection against the 	
		  wickedness and snares 	
		  of the devil. May God 	
		  rebuke him,  we  
humbly pray: and do thou, O Prince 
of the heavenly host, by the power of 

God, thrust into hell Satan and all 
the evil spirits who prowl about the 

world seeking the ruin of souls.Amen

PRAYER TO ST. MICHAEL				  

				                  JAMES I. RODGERS
				                  MANAGER/OWNER

            NEIGHBORHOOD LAUNDRY

2D Estate Sion Farm
Next to the Lew Muckle School
Christiansted, St. Croix		   Tel: (340) 778-6138
U.S. Virgin Islands 00823		   Fax (340) 778-5116

DONELLY  WOODWORKING

EF Wireless Cellular SeRvices

Ask Me How To Save Money On 
Your Phone Bill And I’ll Show You 
How To Get The Phone Company 
To Pay You To Talk, Text, And Surf 
The Web For FREE!
Esther Donelly
P.O. Box 14
Frederiksted, VI  00841
Tel. 340-643-3461
http://www.efwirelss.com

PLACE  YOUR 
MESSAGE  HERE

 WITH CHRIST 
 EVERYTHING 
  IS POSSIBLE

May the Love of Je-
sus and Mary  be al-
ways in your hearts

                            
          Proverb 17:8 		
     The expectation of him 	
	     that expecteth is a 
most 		           accept-
able jewel: 	    whitherso-
ever he turneth  	  himself, 

he understandeth wisely.



	         Diócesis de St. Thomas en las Islas Vírgenes		
#1 Mount Pleasant - Frederiksted

P.O. Box 2150 St. Croix, U.S. Virgin Islands 00851
Tel. (340) 692-2005   Fax. (340) 692-2748

Web Site: http://www.sjccvi.com
E-mail: stjoseph1973@yahoo.com

Directorio

Párroco: Rev. P. John Mark
En Residencia: Re Hno. James Petrait, OSFS 
Diáconos:
Diác. Conrad Williams, SFO
Diác. James Verhoff
Diác. Neville Charles
Diác. Guillermo Huertas
Business Manager: Sra. Victoria Díez-Soto
Educación Religiosa:  Sra. Petra Arroyo
Secretaria Consejo Parroquial: 
Sra. Esther F. Donelly
Contable Parroquial: 
Sra. Esther F. Donelly
 

Horas de Oficina

Business Manager
Lunes a viernes 8:00a.m.-2:00p.m.

Capilla San Miguel
Lunes a viernes 8:00am-2:00p.m

Sacristanas
Sra. Miguelina Ayala
Sra. Marva O’Neale

Sacramentos
Bautismo

El Bautismo se lleva a cabo el último 
sábado de cada mes. Favor de llamar a 
la rectoría para inscribirse.
	    Confesiones

Sábados una hora antes de la misa 
domingos 30 minutos antes de  misa

     miércoles y jueves 6:15 p.m. 		
   (45 minutos antes de la misa) 
                  Matrimonio 
Favor de llamar a la rectoría al menos 
seis (6) meses antes de fijar la fecha 
de la boda.
           Unción de los Enfermos
Favor de notificar a la rectoría cuando 
se necesite, y si vas al hospital.
Martes—Hospital
Viernes—Confinados en sus casas
                     Funerales
             de Martes a Viernes

           Iglesia Católica de San José

“JUNTOS CONSTRUYENDO EL REINO DE DIOS”

Obispo Herbert A. Bevard 
Diócesis de  St. Thomas en las 

Islas Vírgenes

MISAS  Y DEVOCIONES
Dominical

Sábados: 5:00 p.m. inglés
Domingos: 7:00 a.m. inglés 

 10:00 a.m. español
Diarias

Martes y viernes: 6:30 a.m. inglés
Miércoles: 7:00 p.m. bilingüe

Jueves: 7:00 p.m. español
 

DEVOCIONES
Sociedad del Sagrado Corazón

Hora Santa, todos los viernes: 6:30 p.m.
Primer domingo: 3:00 p.m.

Santo Niño
Primer sábado del mes: 4:30 p.m.

Divina Misericordia
Otros sábados: 4:30 p.m.

San  José                  I Domingo de Cuaresma
                      March 12-13, 2011

Jesús en el desierto



Actividades de la SemanaLecturas de la  I Semana de Cu-
aresma Lunes:

7:00 p.m.  Neo Catecumenado (ing.)
7:00 p.m. Movimiento de Cursillos   	
           Escuela de Formación

Martes:
5:00 p.m. Coro 5:00 p.m. (ing.)
6:30 p.m. Coro (español)

Miércoles:
8:00 p.m. Pastores de Cristo

Jueves: 6:30 p.m. Coro Adultos (ing)  	
	  8:00 p.m. Movimiento de      	
              Cursillos-Ultreya 

Sábado:
9:00 a.m.--11:00 a.m Catecismo
11:30 a.m.--1:00 p.m. Coro Niños
1:30 a.m -- Rosario alrededor de la 	
                    escuela
    

 
  

Lun. 14 de marzo
Lv 19, 1-2. 11-18
Mt 25, 31-46

Mar. 15 de marzo
Is 55, 10-11
Mt 6, 7-15

Miér. 16 de marzo
Jon 3, 1-10
Mt 11, 29-32

Jue. 17 de marzo
Est 12, 14-16. 	
23-25
Mt 7, 7-12

Vier. 18 de marzo
Ez 18, 21-28
Mt 5, 20-26

Sáb. 19 demarzo
2 Sm  7, 4-5.	
12-14.16
Rom 4,13.16-18. 22
Mt 1,16.18-21. 24

 Dom. 20 de marzo
 II  Domingo de
     Cuaresma
Gn 12, 1-4. 
2 Tm 1, 8-10
Mt 17, 1-9

Sáb.	   12   5:00 pm
Dom.	   13   7:00 am
                    10:00 am

Mar.	   15   6:30 am

Miér.      16   8:00 am	
	          7:00 pm

Jue.        17   7:00 pm
Vie.        18   6:30 am
 
 
 

+Gloria Dalangin, por la familia.
En acción de gracias para Rodney Felix, por la familia.
Por el bien de los fieles de la iglesia de San José.
La vela del Santísimo se ofrece en bendiciones de 
cumpelaños para Ramón Peguero, por su esposa.
Bendiciones de cumpleaños para Makalia Leonce, por 
su abuela.
Misa de la Escuela.
Bendiciones de cumpleaños para Zynthia Simond, por 
sus padres.
+Gilberto Rosa por sus hijas y familia.
Intención especial para Florence, por la familia.

 MISAS  DE LA  SEMANA -  marzo,   2011     ORACIÓN DE ACCION DE 
GRACIAS

Padre, todos los elementos de la 
naturaleza obedecen tu mandato. Te 
alabamos y te damos gracias por tu 
protección durante la temporada de 
huracanes. Nuevamente te pedimos 
que nos guíes a través de un nuevo 
año libre de terremotos, inundacio-
nes y otros desastres naturales. Ben-
dice  nuestras familias y trae la paz 
a todas las naciones. Te lo pedimos 
por Jesucristo nuestro Señor que 
vive y reina contigo y el Espíritu 
Santo, un sólo Dios por los siglos 
de los siglos.  Amén.

	 Jesús también fue tentado y nos enseña a superar la tentación. La experiencia del desierto nos muestra la evidencia 
de la fragilidad de nuestra vida de fe. El desierto es carencia y prueba, nos muestra la realidad de nuestra pobreza. Por eso 
tenemos miedo a entrar en nuestro interior, sentimos pavor ante el silencio. Surge la tentación, la prueba... Sin embargo, el 
exponerse a una prueba es lo que hace progresar al deportista o al estudiante.
	 Las tentaciones de Jesús en el desierto son las nuestras:
— El hambre, que simboliza todas las “reivindicaciones” del cuerpo. — La necesidad de seguridad, aunque sea al precio de 
perjudicar al prójimo. — La sed de poder, el temible instinto de dominación.
	 Misericordia, Señor, hemos pecado”. En el Salmo reconocemos nuestro pecado, con la confianza de que Dios nos 
perdona con su infinita misericordia. Dios no quiere exponernos al mal, sino que es cada uno el que es probado en aquello 
que le arrastra y le seduce. Dios es el que nos da la fuerza para vencer la tentación y salir victoriosos sobre nuestros instin-
tos. 		  El no permitirá que seamos tentados más allá de nuestras fuerzas; antes bien, “con la prueba dará también 
la salida” La gran tentación es “pensar que los resultados dependen de nuestra capacidad de hacer y programar”. Está bien 
que pongamos en juego los medios de nuestra inteligencia y voluntad, pero no debemos olvidar que sin Cristo no podemos 
hacer nada.
	 Jesús venció, también nosotros podemos hacerlo. La oración, la aspiración a la santidad, la escucha y el anuncio de 
la Palabra en nuestro mundo es el mejor programa cuaresmal. El Papa en su mensaje cuaresmal de este año nos recuerda el 
compromiso adquirido en el Bautismo y la gracia que en él recibimos: «Con Cristo sois sepultados en el Bautismo, con él 
también habéis resucitado» (cf. Col 2, 12). El primer domingo del itinerario cuaresmal subraya nuestra condición de hombre 
en esta tierra. La batalla victoriosa contra las tentaciones, que da inicio a la misión de Jesús, es una invitación a tomar con-
ciencia de la propia fragilidad para acoger la Gracia que libera del pecado e infunde nueva fuerza en Cristo, camino, verdad 
y vida. Cristo sale victorioso, para abrir también nuestro corazón a la esperanza y guiarnos a vencer las seducciones del mal.

VENCER LA TENTACIÓN

           ORACIÓN DE CUARESMA
Sin saber cómo ni por qué, he dicho “no” 
a lo que me degrada.  Me prometieron ser 
más feliz lejos de ti y, veo, que son más 
desdichados los que de ti se apartaron. 
Me señalaron que, con pan, vino y dulce 
no tendría necesidad de más sustento 
pero, con el tiempo, he aprendido que, 
el dulce empalaga, el vino embriaga 
demasiado y el pan se endurece sobre 
la mesa. Sólo Tú, Señor, conservas la 
frescura, eres algo siempre nuevo y, en 
tu Eucaristía, permanentemente tierno. 
¿Cómo voy a dejarte, Señor? Ayúdame, 
Jesús, a combatir el buen combate, a 
defender mi fe y mi esperanza, a no es-
conder mi rostro cuando el enemigo me 
pregunte si yo tengo algo que ver contigo. 
Conocerte ha merecido la pena, servirte 
es mi lucha cada día y, no caer en la ten-
tación de la debilidad, es mi oración a Ti 
confiada. Guárdame y ayúdame, Señor, a 
salir victorioso de tantas dudas que siem-
bran en mí interior incertidumbre. Amén.



 ANUNCIOS DE LA PARROQUIA 

MINISTERIOS DE LA PARROQUIA

Preparación para el Bautismo
Diác. Conrard Williams (inglés)

Diác. Guillermo Huertas (español)
Preparación para el Matrimonio

Diác. James Verhoff
Vida Espiritual

Diác. Neville Charles
Ministerio de la Eucaristía y

Ministerio de Lectores
Todos español e inglés

Comité de Liturgia
Ministerio de Música

Sr. Otilio Concepción (español)
Sr. Edwin Thomas y 

Sr. Stanley Maynard (inglés)
Movimiento de Cursillo

Sra. Petra Arroyo
Neocatecumenado 

Diác. Conrad Williams
Diác. Neville Charles
Pastores de Cristo

Merle Seepersad
Comité Social

Sra. Noreen Vigilant
Ujieres

Sr. José Figueroa (español)
Sra. Mervelyn N.V. Tyrell (inglés)

Sociedad del Altar
Carmen Robles (español)

 

 

Reflexión de LA SEMANA

Gracias por su generosidad

COLECTA  DOMINICAL
Sábado          5:00 pm    $1,045.00
Domingo       7:00 am    $1,187.00
	       10:00 am    $   740.00
		             $2,972.00

La Segunda colecta para restauración 
de la Catedral fue de: $350.00.

    La cuaresma es un maratón de 
los que creen, esperan y desean 

llegar a la final con Cristo

Cuaresma se enfoca principalmente en dos aspectos de la vida Cristiana. Prim-
ero, recordamos nuestro Bautismo y reflexionamos sobre este junto con aquellas 
personas que se preparan para ser bautizadas. 		  Segundo, analiza-
mos que tan bien o pobremente hemos vivido nuestras promesas bautismales. 
Así pues observamos con más intensidad las disciplinas penitenciales Cristianas 
con tal de vivir más fielmente las promesas que hicimos, o vamos a hacer, en 
el Bautismo. Al hacer énfasis en estos dos puntos, la Iglesia se prepara para 
la gran temporada de Pascua cuando aquellas personas que no son Cristianas 
todavía son bautizadas y los ya Cristianos renuevan sus promesas bautismales.
Debido a que frecuentemente fallamos en vivir nuestro llamado bautismal 
pecamos de formas que afectan nuestra relación con Dios, con nuestro prójimo, 
y con el mundo. 								     
Por lo tanto, la penitencia Cuaresmal no solamente busca la conversión interna 
y la obediencia a Dios sino también signos de una reconciliación externa con 
la Iglesia, con la sociedad y las personas a nuestro alrededor, y la creación. 	
De tal manera, la Iglesia nos invita a seguir más intensamente las tres disciplinas 
de la penitencia: oración, ayuno, actos de caridad y amor. Y esto da comienzo 
con la imposición de la ceniza en nuestra frente.

                    CUARESMA

La segunda colecta de hoy es para la electricidad y el mantenimiento 
de la Iglesia. Les agredecemos mucho su continuo apoyo y les pedimos que 
sean generosos.

NUESTRAS CONDOLENCIAS a  Franklyn y  Faustina Thomas en la muerte 
de su  hijo. Que el Señor le tenga en la gloria de su Reino y que le de  a sus 
padres y familia consuelo y paz.

REGLAS DE CUARESMA. La Iglesia requiere  la abstinencia de comer 
carne (para aquellos de 14 años en adelante)  todos los viernes de cuaresma 
y el ayuno para aquellos entre las edades de 18 a 59, los cuales deben comer 
menos, o sea no deben comer alimentos sólidos entre comidas y solamente una 
comida completa al día, los enfermos están excluidos. El Miércoles de Ceniza 
y Viernes Santo. son días de ayuno y abstinencia. 

COMIDAS DE SACRIFICIO.  Todos están invitados a venir los viernes de 
cuaresma a las 5:45 p.m. al Salón de Hospitalidad y compartir las comidas de 
sacrificio, que consisten en una simple cena de sopa y pan. 

EL VIA CRUCIS  es todos los viernes de cuaresma a las 6:30 p.m.  Como es 
nuestra costumbre lo haremos alrededor de la escuela.  Después del vía crucis 
tendremos la adoración del Santísmimo en la iglesia. Ven y acompáñanos a 
caminar con el Señor en su calvario.	

SEGUNDA COLECTA. El próximo domingo 20 de marzo tendremos una 
segunda colecta para la Súplica del Obispo. 			 

SUPLICA DEL OBISPO.  Su donación a la Súplica Anual del Obispo ayuda 
a sostener a Caridades Católicas de las Islas Vírgenes. A través de tu apoyo 
seguiremos proveiendo la asistencia de emergencia de comida, ropa, albergue 
y medicinas a aquellos que están más necesitados. Favor de dar generosamente 
a la Suplica de este año. Gracias. 

TRIDUO. Para prepararnos hacia la Pascua que es la gran Resurrección del 
Señor y el motivo de nuestra salvación, los bien conocidos Hector Luis González  
y Marina Salas de Puerto Rico, conducirán un triduo de cuaresma los días 28, 
29 y 30 de marzo a las 7:00  p.m. Vengan con sus familiares y amigos y juntos 
recibamos el mensaje de  amor y esperanza que nos llevará a caminar junto 
con el Señor.



Favor de auspiciar a nuestros patrocinadores. Es mediante su generosidad que este boletin se produce para 
nuestra parroquia. Expresemos nuestra gratidud y escogámoslos a ellos como nuestra primera elección. 

	        “San Miguel Arcángel, 		
	        defiéndenos en la batalla. 	
	        Sé nuestro amparo contra 	
	                  la perversidad y 		
	         asechanzas del demonio. 	
	     Reprímele Dios, pedimos 
suplicantes, y tú Príncipe de la Milicia 
Celestial, arroja al infierno con el 
divino poder, a Satanás y a los otros 
espíritus malignos que andan dispersos 
por el mundo para la perdición de las 
almas. Amén.” 

ORACIÓN A SAN MIGUEL				  

				                  JAMES I. RODGERS
				                 MANAGER/OWNER

            NEIGHBORHOOD LAUNDRY

2D Estate Sion Farm
Next to the Lew Muckle School
Christiansted, St. Croix	        Tel: (340) 778-6138
U.S. Virgin Islands 00823	         Fax (340) 778-5116

DONELLY  WOODWORKING

EF Wireless Cellular SeRvices

Ask Me How To Save Money On 
Your Phone Bill And I’ll Show You 
How To Get The Phone Company 
To Pay You To Talk, Text, And Surf 
The Web For FREE!
Esther Donelly
P.O. Box 14
Frederiksted, VI  00841
Tel. 340-643-3461
http://www.efwirelss.com

	         EL SILENCIO
El silencio durante la misa per-
mite que Dios mire en nuestros 
corazones y oiga en la profun-
didad de nuestra alma el grito 
desgarrador de nuestra necesi-
dad que ninguna palabra puede 

impartir.

      CON 
CRISTO SE    	      
PUDE

Que el amor de Jesús 
y María este siempre 

en sus corazones

 		        			           
Proverbio 17:8 	  Un 

regalo es un talismán 
para el que lo da: dond-
equiera que vaya, todo 

le sale bien.


